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 ساعت گواهینامه مهارت  نام حرفه  های آموزشی گروه  ردیف 
1 

  کیک

 30 اسیونج(  –شیفون  –)اسفنجی  پایهتهیه کیک 
 270 ساز کیک 2
 240 کیک پز و نان شیرین پز  3
 60 تهیه کیک عروسی  4
 30 تزئینات روی کیک  5
 30 تهیه نان رولت تزیینی و کیک تر برشی  6
 55 پزی بدون فر کیک 7
 30 و سه بعدی  تهیه کیک حجمی 8
 30 تهیه کیک های لواشکی  9
 30 )مدوویک روسی(  ایتهیه کیک لایه 10
11 

 فستفود 

 30 تهیه انواع پیراشکی، اسنک و سنبوسه 
 30 تهیه و پخت انواع ساندویچ ها 12
 78 غذاهای فوری )کار و دانش(روز آشپز  13
 300 آشپز غذای فوری  14
 240 آماده ساز غذاهای فوری  15
 30 تهیه انواع کنتاکی و سوخاری  16
 62 آشپزی غذاهای فوری  17
 30 تهیه انواع پیتزا  18
19 

 آشپزی ایرانی 

 196 آشپز سنتی 
 30 هاتهیه خورشت  20
 30 ها خوراک انواع پخت  21
 30 و کته چینته  ،پخت پلو 22
 130 آشپز سنتی )کار و دانش(  23
 30 پخت و تهیه انوع کوکو، شامی و کتلت  24
 240 آشپز غذاهای اقوام ایران  25
 30 انواع بورانی پخت  26
27 

 دسر

 310 دسرساز 
 150 (1) المللیدسرساز بین  28
 150 ( 2) المللیدسرساز بین  29
 96 ( 1)  دسرساز سنتی 30
 96 ( 2)  دسرساز سنتی 31
 60 تهیه دسرهای ژلاتینه  32
 30 تهیه دسرهای داغ 33
 57 ای و تزئینات آنتهیه دسرهای ژله 34
 30 دسرهای ایرانی تهیه  35
36 

 نی های خاص شیری
 30 تهیه انواع مربا و مارمالادها 

 30 تهیه انواع حلوا، کرم و ژله  37
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 ساعت گواهینامه مهارت  نام حرفه  های آموزشی گروه  ردیف 
 270 دسر ساز و شکلات ساز  38
 30 تهیه انواع کوکی و بیسکویت  39
 30 تهیه انواع باقلوا  40
 30 تهیه شیرینی های سنتی ایرانی  41
 30 فرانسه، انگلیسی( تهیه تارت و پای ملل )روسی،  42
 30 تهیه انواع چیزکیک و دسرهای یخچالی  43
 30 هاتهیه کیک فنجانی و مافین  44
 30 تهیه شیرینی بر پایه مرنگ  45
 30 تهیه شیرینی با خمیر پفی )کلمی و اکلر(  46
 72 تهیه و بسته بندی سمنو  47
 30 تهیه انواع کلوچه  48
 30 انواع نان مسطح( تهیه نان شیرین )  49
 98 شیرینی پزی با خرما  50
 90 تهیه شیرینی موچی  51
52 

 شاپ کافی 

 60 شاپیهای کافی تهیه کیک 
 30 شاپیهای کافی تهیه وعده  53
 130 شاپمتصدی کافی  54
 60 شاپیهای کافی تهیه بستنی  55
 60 تهیه نان های کافی شاپی  56
 270 شاپیها و دسرهای کافی وعده ساز آماده  57
58 

 نیش و سفره آرایی گار 

 50 آرایی آرایی و میوهآرایی، سفره سبزی 
 70 گارنیش )تزئین دور غذا(  59
 30 تهیه گارنیش های مولکولار یا مدرن  60
 30 تهیه گارنیش سنتی  61
 85 تهیه کریستالی خوراکی با شکر 62
63 

 تاسیسات 

 61 نوشیدنی بر بهداشت و ایمینی در واحد غذا و نظارت
 240 سازی و ارایه غذا کننده کیفیت فرایند آماده کنترل  64
 240 مدیر منابع انسانی و تجهیزات آشپزخانه 65
 70 مدیر بهداشتی بخش غذا، تغذیه و صنایع غذایی  66

67 
سرپرستی امور بهداشتی بخش غذا، تغذیه و صنایع  

 70 غذایی 

 45 انبارداری قنادی  68
 140 انبار دار و سردخانه دار مواد غذایی  69
 30 آماده سازی مواد غذایی  70
 30 شستشوی ابزار و تجهیزات کارگاه آشپزی و قنادی  71
 30 نظافت محیط کارگاه آشپزی و قنادی  72
 30 آماده کردن ظروف پذیرایی  73
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 ساعت گواهینامه مهارت  نام حرفه  های آموزشی گروه  ردیف 
 30 آماده سازی و گرم کردن خوراکی های ساده  74

75 
انبارداری ملزومات و مواد غذایی در محیط آشپزخانه  

 30 و قنادی 

 60 بکارگیری ابزار کارگاه آشپزی و قنادی  76
 60 بکارگیری تجهیزات کارگاه آشپزی و قنادی  77
 30 سفارش و دریافت مواد اولیه غذاهای فوری  78

79 
سفارش و تحویل غذای فوری به مشتری در اغذیه  

 30 فروشی 

80 
نظافت محیط کار، ابزار و تجهیزات آشپزخانه غذای  

 فوری 
30 

 60 آماده سازی غذا و نوشیدنی ساده  81
 240 متصدی انجام خدمات محیط آشپزخانه و قنادی  82
 30 ارائه منو و ثبت سفارش  83
 30 ارسال سفارش به آشپزخانه  84
 30 رسپی خوانی  85
 30 تهیه سفارش مشتری  86
 30 چیدمان و سرو سفارش  87
 30 تسویه فاکتور به صورت نقدی و آنلاین  88
 120 فروشنده مواد غذایی  89
 31 فروش محصولات قنادی  90
 40 انجام امور کمکی در فروش محصولات قنادی  91
 150 دهنده آشپزی ویژه طراح و ارایه  92
93 

 و بیسکوییت  حلوا
 52 بیسکویت پزی بوتیکی 

 30 بوتیکی و تزیینی تهیه حلوای  94
 40 حلوا پزی بوتیکی  95
96 

 نوشیدنی 

 60 تهیه نوشیدنی بابل تی 
 80 تهیه ماکتیل و میکسولوژی  97
 30 میکسولوژی  98

 30 های گازدار تهیه موکتل و نوشیدنی  99

 30 تهیه دمنوش و جوشانده  100
 30 ( 2تهیه نوشیدنی با ماشین اسپرسو )  101
 30 های پروتئینی نوشیدنی تهیه  102
 30 سیروپ سازی  103
 30 عصاره گیری مرکبات و سبزیجات  104
 30 طعم و مزه شناسی نوشیدنی ها  105
 30 انجام حرکت های نمایشی هنگام تهیه نوشیدنی ها  106
 30 تهیه چای و کاپینگ و تست چایی 107
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 ساعت گواهینامه مهارت  نام حرفه  های آموزشی گروه  ردیف 
 30 تهیه قهوه های دمی  108
 30 ( 1نوشیدنی با ماشین اسپرسو )تهیه  109
 30 تریب و طراحی شیر و قهوه )لته آرت( 110
 30 تهیه دمنوش ها  111
 30 تهیه چای 112
 30 تهیه کاپینگ و تست چشایی چای  113
 30 برشت و کاپینگ قهوه  114
 30 تهیه قهوه های دمی  115
 30 تهیه شربت و عرقیات خانگی  116
 30 نوشیدنی های سنتی تهیه  117
 30 تهیه انواع آبمیوه  118
 30 تهیه قهوه سرد  119
 30 تهیه ماکتل و نوشیدنی های گازدار  120
 30 تهیه نوشیدنی ها بر پایه لبنیات  121
 30 دتاکس  تهیه شربت و 122
 30 ترکیب و هنر شیر و قهوه  123
 180 تهیه کننده نوشیدنی های کائین دار  124
 180 تهیه کننده نوشیدنی های سلامت و نشاط آور  125
 30 تهیه آبمیوه و دتاکس  126
127 

 آشپزی جامع 

 105 1آشپز درجه 
 204 2آشپز درجه  128
 194 آشپز ملل  129
 190 1آشپز کشتی درجه  130
 90 2آشپز کشتی درجه 131
 104 آشپز مخصوص روز  132
 40 ( 1) مایکروویوآشپزی با   133
 40 ( 2)  آشپزی با مایکروویو 134
 392 )کار و دانش( 2آشپزی درجه  135
 300 آشپز غذاهای اصلی  136
 30 پخت غذا با غلات و حبوبات  137
 250 آشپز 138
139 

 پزی جامع شیرینی 

 118 1پز درجه شیرنی 
 190 2پز درجه شیرنی  140
 240 شیرینی پز 141

 190 قناد  142
 90 ساز و تر ساز کیک 143
 332 )کار و دانش( 2پز درجه شیرینی  144
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 ساعت گواهینامه مهارت  نام حرفه  های آموزشی گروه  ردیف 
 30 تهیه شیرینی های لایه ای  145
 30 1 - تهیه شیرینی های بدون فر )اجاق کاری( 146
 30 2 - تهیه شیرینی های بدون فر )اجاق کاری( 147
 60 شیرینی پزی بدون فر )اجاق کاری(  148
149 

 سالاد

 50 سالاد سازی و اردورسازی 
 27 تهیه سینی اردور  150
 30 تهیه انواع سالاد 151
 70 سالاد ساز و اوردورساز )کار و دانش( 152
153 

 گوشت 

 930 قصاب 
 94 پاچهطبخ کله 154
 100 طباخ آبزیان  155
 30 ها تهیه استیک 156
 30 پخت انواع غذا با گوشت قرمز 157
 30 پخت انوع غذا با ماکیان  158
 30 پخت غذا با آبزیان  159
160 

 های تر شیرینی 
 50 تر سازی پیشرفته

 59 تر سازی مقدماتی  161
162 

 غذاهای رژیمی 

 339 آشپز غذاهای رژیمی 
 62 تهیه و پخت غذاهای بدون گوشت )گیاهی(  163
 30 ( 1پخت غذا با سبزیجات ) 164
165 

 شکلات
 120 شکلات ساز 

 30 تهیه شکلات دست ساز 166
 100 تهیه و پخت غذای کودک  آشپزی کودک  167
168 

 صبحانه

 67 تهیه و بخت انواع صبحانه ملل 
 30 تهیه صبحانه بر پایه سبزیجات 169
 30 تهیه صبحانه بر پایه غلات 170
 30 تهیه صبحانه بر پایه گوشت  171
 30 پخت انواع املت  172
 30 تهیه صبحانه بر پایه تخم ماکیان  173
 30 تهیه بستنی و دسر یخی  بستنی  174
175 

 کباب 

 60 هاتهیه کباب 
 30 تهیه جوجه کباب به روش لمیری  176
 40 زنی کنجه لاری کباب  177
178 

 غذاهای خاص ملل 

 180 آشپزی غذاهای تک ملیتی 
 60 ای آشپزی غذاهای ترکیه  179
 85 تهیه و پخت غذاهای عربی  180
 30 پاستا انواع تهیه  181
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 ساعت گواهینامه مهارت  نام حرفه  های آموزشی گروه  ردیف 
 60 پخت غذا با پوشش خمیری  182
 30 تهیه غذاهای بر پایه خمیر یوفکا  183
 30 و سوپ  پخت استاک  184
185 

 انواع چاشنی و سس 
 31 انتخاب ادویه مناسب برای غذا 

 70 تهیه و پخت انواع سس )غذا و سالاد(  186
187 

 ترشی مربی، کمپوت و 
 60 تهیه کمپوت، مربا و مارمالاد خانگی 

 30 تهیه انواع ترشی و شوریجات  188
189 

 های خشک شیرینی 

 260 های خشکپز شیرینی شیرینی 
 30 تهیه شیرینی های خشک برشی  190
 136 های خشک )کار و دانش( شیرینی پز شیرینی  191
192 

 مشاوره تغذیه 
 380 خانواده ریز امور تغذیه برنامه

 150 مشاوره تغذیه اینترنتی  193
 30 د فینگر فوانواع تهیه  فینگر فود  194

 


